Mein Freiwilliges Orientierungspraktikum beim SCI Bonn
13. Mai bis 12. Oktober 2025

Auf der Suche nach einer beruflichen Neuorientierung bin ich auf das Freiwillige
Orientierungspraktikum (FOP) gestol3en — eine tolle Mdglichkeit, neue Wege
auszuprobieren, Erfahrungen zu sammeln und sich sinnvoll einzubringen.

Meine Entscheidung, das Praktikum beim SCI (Service Civil International) in Bonn zu
absolvieren, hat sich fiir mich als echter Gliicksgriff erwiesen. In der Ubergangszeit vor dem
Studium konnte ich hier nicht nur sinnvoll meine Zeit Gberbriicken, sondern bin auch in ein
inspirierendes Umfeld eingetaucht, das von gelebter Solidaritat, internationalem Austausch
und tiefem Engagement fir den Frieden gepragt ist.

Besonders bereichernd war fiir mich die Zusammenarbeit mit einem diversen, engagierten
Team sowie mit motivierten Freiwilligen aus aller Welt. Der interkulturelle Austausch und
die gemeinsamen Projekte haben meinen Horizont erweitert und mir neue Perspektiven
eroffnet.

Inhaltlich konnte ich mein langjéahriges Interesse an Friedensarbeit weiter vertiefen und dabei
auch konkrete praktische Fahigkeiten, etwa in der Offentlichkeitsarbeit, entwickeln —
Kenntnisse, die mir sicherlich sowohl im weiteren Engagement als auch im Berufsleben
zugutekommen werden.

Ein personliches Highlight waren die vielen gemeinsamen Feste und Begegnungen im Haus.
Die Sommerterrasse des SCI wurde fur uns zu einem lebendigen Treffpunkt voller schoner,
sonniger Momente.

Mein Fazit:

Far alle, die sich flr internationale Zusammenarbeit, Friedensarbeit und sinnstiftendes
Engagement interessieren, ist ein Praktikum beim SCI Bonn eine warmstens zu
empfehlende Erfahrung. Hier wird internationale Solidaritat nicht nur grof3geschrieben — sie
wird aktiv gelebt.



